TARDE

V4 . ~ L4 - -
Cardapio Educagao Infantil e
.;::fﬁ TS0 [ROIVERTERTIAL [T ( R (‘Etﬂa”'
Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, lentilha Arroz, feijdo Arroz, feijdo
E Omelete Escondidinho de frango Carne moida Almoéndegas assada Macarrdo ao sugo
JANTA Brécolis refogado (puré de batata+ frango desfiado) Abobrinha refogada Creme de abdbora Frango assado com batata doce
Beterraba cozida
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche
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Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, feijdo Arroz, feijdo Arroz, feijdo
E Ovo mexido Bife de panela Picadinho de frango Macarrdo a bolonhesa

JANTA Cenoura e Vagem refogada Mandioca cozida Creme de milho Chuchu refogado FERIADO
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
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Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, feijdo Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo
E Omelete com abobrinha ralada Strogonoff de carne Lombo suino assado Macarrdo 4 bolonhesa
JANTA Repolho refogado Batata assada Farofa de legumes Couve refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche
TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, feijdo Arroz, feijdo Arroz , feijdo Arroz, feijdo
E Ovo cozido Polenta Filé de peixe ao molho Strogonoff de frango Macarrdo ao sugo
JANTA Couve-flor gratinada com frango desfiado Puré de mandioquinha Batata assada Frango assado
Acelga refogada Escarola refogada

Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua

Lanche

TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito a ateragoes.
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